गुरुदेव रबीन्द्रनाथ टैगोर के 25 सर्वोत्तम विचार:

1. प्रसन्न रहना बहुत सरल है, परन्तु सरल रहना बहुत कठिन है।

2. सिर्फ तर्क करने वाला दिमाग एक ऐसे चाकू की तरह है जिसमें सिर्फ ब्लेड है । यह इसका प्रयोग करने वाले को घायल कर देता है ।

2. फूल की‌ पंखुड़ियों को तोड़कर आप उसकी‌ सुन्दरता को इकट्ठा नहीं करते ।

3. मौत प्रकाश को खत्म करना नहीं है, यह सिर्फ भोर होने पर दीपक बुझाना है ।

4. मित्रता की‌ गहराई परिचय की लम्बाई पर निर्भर नहीं करती ।

5. प्रत्येक शिशु यह संदेश लेकर आता है कि ईश्वर अभी मनुष्यों से निराश नहीं हुआ है ।

6. जो कुछ हमारा है‌ वो हम तक तभी पहुँचता है‌, जब हम उसे ग्रहण करने की‌ क्षमता‌ रखते हैं ।

7. आस्था वो पक्षी‌ है‌ जो भोर के अँधेरे में भी उजाले को महसूस करती है ।

8. वे लोग अच्छाई‌ करने में बहुत ज्यादा व्यस्त होते हैं, स्वयं अच्छा होने के लिए समय नहीं निकाल पाते हैं ।

9. कलाकार प्रकृति का प्रेमी है‌ अत: उसका दास भी है‌ और स्वामी‌ भी ।

10. मैंने स्वप्न देखा कि जीवन आनंद है । मैं जागा और पाया कि जीवन सेवा है । मैंने सेवा की और पाया कि सेवा में ही आनंद है ।

11. यदि आप गलतियों के लिए दरवाजे बंद कर देंगे, तो सच बाहर ही रह जाएगा ।

12. आइए हम प्रार्थना न करें कि हमारे ऊपर खतरे न आएं, बल्कि यह प्रार्थना करें कि हम उनका निडरता से सामना कर सकें ।

13. कला के माध्यम से व्यक्ति खुद को उजागर करता है अपनी वस्तुओं को नहीं ।

14. प्रेम अधिकार का दावा नहीं करता, बल्कि स्वतंत्रता प्रदान करता है ।

15. प्रेम ही एकमात्र वास्त्विकता है, ये महज एक भावना नहीं है, अपितु यह एक परम सत्य है‌ जो सृजन के समय से हृदय में वास करता है ।

16. चन्द्रमा अपना प्रकाश संपूर्ण आकाश में फैलाता है, परंतु अपना कलंक अपने पास रखता है ।

17. संगीत दो आत्माओं के बीच के अन्तर को भरता है ।

18. जब मैं खुद पर हँसता हूँ तो मेरे ऊपर से मेरा बोझ कम हो जाता है ।

19. उच्चतम शिक्षा वो है‌ जो हमें सिर्फ जानकारी ही‌ नहीं देती, बल्कि हमारे जीवन को समस्त अस्तित्व के साथ सद्भाव में लाती है ।

20. बर्तन में रखा पानी हमेशा चमकता है और समुद्र का पानी हमेशा गहरे रंग का होता है‌। लघु सत्य के शब्द हमेशा स्पष्ट होते हैं, महान सत्य मौन रहता है ।

21. हम महानता के सबसे करीब तब आते हैं, जब हम विनम्रता में आते हैं ।

22. हम स्वतंत्रता तब हासिल करते हैं, जब हम उसकी पूरी कीमत चुका देते हैं ।

23. सिर्फ खड़े होकर पानी देखने से आप समंदर पार नहीं कर सकते ।

24. तथ्य कई हैं लेकिन सच एक ही है ।

25. फूल एकत्रित करने के लिए ठहर मत जाओ । आगे बढ़े चलो, तुम्हारे पथ में फूल निरंतर खिलते रहेंगे ।

श्री भगवान महावीर के 15 सर्वोत्तम विचारः

1. किसी आत्मा की‌ सबसे बड़ी गलती अपने वास्तविक स्वरूप को ना पहचानना है‌, और यह केवल स्वयं को जानकर ही ठीक की ‌जा सकती है ।

2. शांति और आत्म - नियंत्रण अहिंसा है ।

3. भगवान का अलग से कोई अस्तित्व नहीं है । हम सब सही‌ दिशा में सर्वोच्च प्रयास करके देवों जैसी शक्तियाँ कर सकते हैं ।

4. प्रत्येक आत्मा स्वयं में सर्वज्ञ और आनंद्पूर्ण है, आनंद बाहर से नहीं आता ।

5. जीवों के प्रति दया रखो, घृणा विनाश की ओर ले जाती है ।

6. सभी‌ जीवों के प्रति सम्मान अहिंसा है ।

7. सभी‌ मनुष्य अपनी ही गलतियों के कारण दुखी होते हैं। आव्र वे खुद अपनी गलतियाँ सुधारकर प्रसन्न हो सकते हैं ।

8. स्वयं से लड़ो, बाहरी दुश्मनों से क्या लड़ना ? जो स्वयं पर विजय प्राप्त कर लेंगे उन्हें आनंद की‌ प्राप्ति होगी ।

9. आपकी आत्मा से परे कोई भी शत्रु नहीं है । असली शत्रु आपके भीतर रहते हैं, वो शत्रु हैं‌ क्रोध, घमंड, लालच, आसक्ति और घृणा ।

10. स्वयं पर विजय प्राप्त करना लाखों शत्रुओं पर विजय पाने से बेहतर है ।

11. आत्मा अकेले आती है अकेले चली‌ जाती है, न ही कोई उसका साथ देता है, न ही कोई उसका मित्र बनता  है ।

12. किसी भी जीव को नुकसान न पहुचाएं, गाली ना दें, अत्याचार न करें, उसे दास न बनाएं, उसका अपमान ना करें, उसे सताएं अथवा प्रताड़ित न करें तथा उसकी हत्या न करें ।

13. जीव हत्या ना करें, किसी को ठेस न पहुचाएं । अहिंसा ही सबसे महान धर्म है ।

14. सुख में और दुख में, आनंद में और कष्ट में हमें हर जीव प्रति वैसी ही भावना रखनी चाहिए जैसा कि हम अपने प्रति रखते हैं ।

15.एक व्यक्ति जलते हुए एक बन में एक ऊँचे वृक्ष पर बैठा है । वह सभी जीवित प्राणियों को मरते हुए और तबाह होते हुए देखता है, लेकिन वह यह नहीं ‌समझ पाता है कि जल्द ही उसकी भी वही दशा होने वाली , वह मूर्ख है ।

-------------

श्री ओशो के 27 सर्वोत्तम विचारः

1. किसी से किसी भी तरह की प्रतिस्पर्धा की आवश्यकता नहीं है । आप स्वयं में जैसे हैं एकदम सही हैं । खुद कॊ स्वीकारिये ।

2. जब मैं कहता हूँ कि आप लोग देवी - देवता हैं तो मेरा मतलब होता है कि आप में अनंत संभावनाएं है, आपकी‌ क्षमताएं अनंत हैं । 

3. आप वही बन जाते हैं जो आप अपने बारे में सोचते हैं ।

4. यीशु या बुद्ध या एक बोधि धर्म के पूरे प्रयास कुछ भी नही हैं परन्तु उसको कैसे मिटा दे जो समाज ने आपके लिए किया है ।

5. उस रास्ते पर मत चलो जिस पर डर तुम्हें ले जाए,

बल्कि उस रास्ते पर चलो जिस पर प्रेम ले जाए,

उस रास्ते पर चलो जिस पर खुशी तुम्हें ले जाए ।

6. प्रसन्न्ता सद्भाव की छाया है; वो सद्भाव का अनुसरण करती है । प्रसन्न रहने का और कोई तरीका नही है ।

7. आप जितने लोगों से चाहे प्रेम कर सकते हैं - इसका ये मतलब नहीं कि आप एक दिन दिवालिया हो जाएंगे और कहेंगे कि आब मेरे पास प्रेम नहीं बचा है । जहाँ तक प्रेम का सवाल है आप दिवालिया नही‌हो सकते ।

8. पेड़ों को देखो, पक्षियों को देखो, बादलों में देखो, सितारों को देखो...... और अगर आपके पास आँखें हैं तो आप यह देखने मॆं सक्षम होगे कि पूरा अस्तित्व खुश है सब कुछ बस खुस है पेड़ बिना किसी कारण के खुश है; वे प्रधान्मंत्री या राष्ट्र्पति बनने नहीं जा रहे हैं और वे अमीर बनने भी नहीं जा रहे हैं और ना ही‌ उनके पास कभी बैंक बैंलेन्स होगा ..... फूलों को देखिए, बिना किसी कारण के कितने खुश और अविश्वसनीय हैं ।

9. दिल भूत और भविष्य के बारे में कुछ नहीं जानता है । यह सिर्फ वर्तमान के बारे में ही जानता है । दिल के लिए समय जैसा कुछ भी नही है ।

10. केवल वो लोग जो कुछ भी नहीं बनने के लिए तैयार हैं, प्रेम कर सकते हैं ।

11. जब प्यार और नफरत दोनों ही ना हो तो हर चीज  साफ और स्पष्ट हो जाती है ।

12. यहाँ कोई भी आपका सपना पूरा करने के लिए नहीं‌ है । हर कोई अपनी तकदीर संवारने और अपनी हकीकत बनाने में लगा है । 

13. अगर आप सच देखना चाहते हैं तो ना ही पक्ष में  और ना ही विपक्ष में अपनी राय रखिये ।

14. कोई चुनाव मत करिए, जीवन को ऐसे अपनाइए जैसे वो अपनी समग्रता में है ।

15. जीवन ठहराव और गति के बीच का संतुलन है ।

16. जीवन कोई त्रासदी नहीं है ; यह एक विनोदप्रियता है जीवित रहने का मतलब है हास्य का बोध होना ।

17. अधिक से अधिक भोले, कम ज्ञानी और बच्चों की तरह बनिए । जीवन को मजे के रूप में लीजिए, क्योंकि सही मयने में यही जीवन है ।

18. मूर्ख दूसरों पर हँसते हैं और बुद्धिमान खुद पर ।

19. मित्रता शुद्धतम प्रेम है‌। ये प्रेम का सर्वोच्च रूप है जहाँ कुछ भी नही माँगा जाता, कोई शर्त नहीं होती जहाँ बस देने में आनंद आता है।  

20. यदि आप एक दर्पण बन सकते हैं तो आप एक ध्यानी‌ बन सकते हैं‌ । ध्यान दर्पण में देखने की एक कला है और अब आपके अन्दर कोई विचार नहीं चलता इसलिए कोई व्याकुलता नहीं होती ।

21. जिस दिन आपने सोच लिया  कि आपने ज्ञान पा लिया है आपकी मृत्यु हो जाती है । क्योंकि अब कोई आश्चर्य नहीं होगा, ना कोई आनंद ना कोई अचरज । अब आप एक मृतक का जीवन जीएंगे ।

22. कोई प्रबुद्ध कैसे बन सकता है ? बन सकता है क्योंकि वो प्रबुद्ध होता है, उसे बस इस तथ्य को पहचानना होता है ।

23. आत्मज्ञान एक समझ है कि सब कुछ यही है, यही बिल्कुल सही है, बस यही है । आत्मज्ञान कोई उपलब्धि नही है, यह ये जानना है कि ना कुछ पाना है और ना कहीं जाना है ।

24. जैन एकमात्र धर्म है जो एकाएक आत्मज्ञान सीखाता है । इसका कहना है कि आत्मज्ञान में समय नहीं लगता , ये बस कुछ ही क्षणों में हो सकता है ।

25.  जैन लोग बुद्ध को इतना प्रेम करते हैं कि वो उनका मजाक भी उड़ा सकते हैं । ये अथाह प्रेम की वजह से है ; इसलिए उनमें डर नहीं है ।

26. यह बहुत सीखने का सवाल नहीं है .... बल्कि यह बहुत कुछ भुला देने या फिर दिमाग से निकाल देने की बात है ।

27. अर्थ मनुष्य द्वारा बनाए गए हैं और चूँकि आप लगातार अर्थ जानने में लगे रहते हैं इसलिए आप अर्थहीन महसूस करने लगते हैं । 

-------------

श्री रोमेश शर्मा के अभिप्रेरक विचार:

1. उन चन्द घन्टों को पहचाने जिनमें आप ज्यादा उत्साहित एवं सतर्क रहते हैं और इन घंटों का इस्तेमाल सबसे नाजुक, कठिन और प्राथमिक कामों को करने में लगाएं ।

2. अपने सबसे आसान कामों को सबसे बेहतरीन घंटों के बाहर सूचीबद्ध करें । उदाहरण के तौर पर नोट्स बनाना, पढ़ना, फाइलों को व्यवस्थित करना आदि । इन कामों को तब करें जब आपको अपना ध्यान केन्द्रित होने की जरूरत न पड़े ।

3. अपने चरम घंटॊं को समर्पित रखें और इन घंटों का इस्तेमाल सिर्फ कठिन और प्राथमिक कार्यों‌में इस्तेमाल करें ।

4. बुनियादी‌ तनाव मुक्ति के तरीकों जैसे गहरी सांसे लेना इत्यादि को सीखें ताकि हमेशा आप अपने काम में केन्द्रित रहें ।

5. अपने कार्यों को प्राथमिकता दें और हमेशा पहले किये जाने वाले कार्यों को पहले खतम करें । 

6. तनाव खत्म करने वाले तरीकों को सीखे और तनाव मुक्त हो जाएं ।

7. सब कुछ पहले ही योजनाबद्ध कर लें, रोज किए जाने वाले कार्यों‌ की‌ सूचि बनायें और उनका सख्ती से पालन करें ।

8. हर दिन के अंत में अपने दिन काविश्लेषण करें और किए गए गलतियों का पता लगायें और उन्हें कभी नदोहराने का अपने आप से वादा करें ।

9. रोज अपने लक्ष्य को निर्धारित करें और हो सके तो हर घंटे के लिए लक्ष्य निर्धारि करें और उसे समय के भीतर पूरा करने का प्रयास करें ।

10. अपने आप को एवं दूसरों को प्रेरित करें ।

11. आप जिस चीज को सबसे सबसे ज्यादा पाना चाहते हो पहले उसे देना सीखो ।

12. हममे से हर व्यक्ति दुनियाँ में किसी खास मकसद के लिए है इसलिए पुरानी बातों को भूलें और भविष्य के निर्माता बनें ।

13. जब तक की आप अपने बारे में अच्छा महसूस नहीं करते, आप दूसरों को अच्छा महसूस नहीं करा सकते ।

14. सबसे छोटा कार्य भी‌ सबसे महान इरादे से अच्छा है ।

15. स्वप्न देखने वालों का अव्यवहारिक होने के लिए उपहास किया जाता है, लेकिन सच्चाई यह है कि वे लोग ही सबसे ज्यादा व्यवहारिक होते हैं, क्योंकि उनके नव - निर्माण का जज्बा ही प्रगति करता है और हमारे लिए बेहतर जिन्दगी  का रास्ता दिखाता है ।

16. अगर आपका जीवन विचारने के योग्य है‌, तो फिर ये लिखने के योग्य भी है ।

17. समाज जो भी सोचता है उसमें मुझे कोई भी दिलचस्पी नहीं‌ है, महत्वपूर्ण ये है कि मैं अपने आपको कैसे देखता हूँ । मैं जानता हूँ कि मैं क्या हूँ, और मैं अपने काम की‌ कीमत जानता हूँ ।

18. सफलता कभी - कभी सही‌ निर्णय लेने का ही परिणाम नही है, बल्कि ये कुछ निर्णय लेने का परिणाम है ।

19. अपने आप पर निवेश करना आपके जीवन में किया गया सबसे अच्छा निवेश होगा, ये न ही आपके जीवन को बेहतर बनाएगा बल्कि आपके आस- पास के लोगों का जीवन भी बेहतर बनाएगा । 

20. साधारणता की शक्ति को कभी नजरंदाज न करें ।

21. जीवन का उद्देश्य ही उद्देश्य का जीवन है ।

22. मैंने एक बार पढ़ा था, जो लोग दूसरों को पढते और समझते हैं वो बुद्धिमान होते हैं किन्तु जो लोग खुद को पढ़ते और समझते हैं वो प्रबुद्ध होते हैं ।

23. हर चीज का दो बार निर्माण होता है, पहली बार मन में और दूसरी बार वास्तविकता में ।

